
 

Plano Anual de Actividades 
2022/2023 

 

 

Página:  1 de 28 

 

Elaborado por: Aprovado por: 27.07.2022 

Equipa Técnica- Pedagógica do Centro Infantil Arco-Íris Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericórdia da Marinha Grande 

 

 

 



 

Plano Anual de Actividades 
2022/2023 

 

 

Página:  2 de 28 

 

Elaborado por: Aprovado por: 27.07.2022 

Equipa Técnica- Pedagógica do Centro Infantil Arco-Íris Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericórdia da Marinha Grande 

 

 

1 - Caracterização da resposta 

1.1 - Enquadramento da resposta social/serviço 

 
A Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Marinha Grande é uma IPSS (instituição particular de solidariedade social) fundada em 1948 que nasceu da 
vontade de um conjunto de cidadãos da Marinha Grande, constituída na Ordem Jurídica Canónica com o objectivo de satisfazer carências sociais do concelho, 
informada pelos princípios da doutrina moral e cristã.  
A inauguração do edifício sede da Santa Casa da Misericórdia da Marinha Grande e Lar Outeirinhos sita na Rua da Colmeias - Marinha Grande aconteceu em 
1995. Neste edifício funcionam os serviços administrativos, e as respostas sociais lar de internamento, apoio domiciliário e centro de dia. 
Alargou a sua área de actuação para o apoio à infância e educação em 1996 quando foi assinado com o Instituto da Segurança Social – Centro Distrital de Leiria 
um acordo de gestão do Centro Infantil Arco-Íris. À data, tinha as respostas sociais creche, jardim-de-infância e actividades tempos livres. 
Em 1973/74 sob a tutela do extinto Instituto das Obras Sociais foi iniciada a construção do Centro Infantil Arco-Íris. A inauguração deu-se a 2 de Janeiro de 1977  
Desenvolve na área geográfica do concelho da Marinha Grande o atendimento a crianças em colaboração com as famílias na promoção do desenvolvimento 
global das mesmas, actualmente, nas respostas sociais de creche e pré-escola.  
Desde Setembro de 1997 vigora um acordo de cooperação celebrado entre o Centro Regional de Segurança Social, a Direcção Regional de Educação do Centro e 
a Santa Casa da Misericórdia da Marinha Grande que visa criar as condições para a participação do estabelecimento no programa de Expansão e Desenvolvimento 
de Educação Pré-escolar, de acordo com os princípios consagrados na Lei nº.5/97. 

1.1.1 - Objectivo geral 

Promover o desenvolvimento integral da criança e a aquisição de competências básicas parta a sua autonomia pessoal e social em colaboração com as famílias, 
nas respostas sociais de creche e pré-escola. 

1.1.2 - Objectivos específicos 

Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das crianças num clima de segurança afectiva e física durante o afastamento parcial do seu meio familiar 
através de um atendimento individualizado; 
Colaborar estreitamente com a família numa partilha de cuidados em todo o processo evolutivo da criança;  
Colaborar de uma forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptação ou deficiência assegurando o seu encaminhamento adequado; 
Promover o desenvolvimento pessoal e social da criança com base em experiências de vida democrática, numa perspectiva de educação para a cidadania; 

Homologado  
pela Mesa Administrativa  
da Santa Casa da Misericórdia da 
Marinha Grande 
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Fomentar a inserção da criança em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciência como membro 
da sociedade; 
Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso à escola e para o sucesso da aprendizagem; 
Estimular o desenvolvimento global de cada criança, no respeito pelas suas características individuais, incutindo comportamentos que favoreçam aprendizagens 
significativas e diversificadas; 
Desenvolver a expressão e a comunicação através da utilização de linguagens múltiplas como meios de relação, de informação, de sensibilização estética e de 
compreensão do mundo; 
Despertar a curiosidade e o espírito crítico; 
Proporcionar a cada criança condições de bem-estar e segurança designadamente no âmbito da saúde individual e colectiva; 
Incentivar a participação das famílias no processo educativo e estabelecer relações de efectiva colaboração com a comunidade.  

1.2 - Serviços prestados 

1.2.1-Em creche: 
Cuidados de higiene e conforto; 
Alimentação; 
Actividades lúdicas e sócio culturais;  
Higiene Pessoal; 
Cuidados de saúde (administração de medicamentos desde que devidamente prescritos); 
1.2.2-Pré-escola: 
Componente lectiva abrange um período de 25 horas específicas para o desenvolvimento de actividades pedagógicas de qualidade regendo-se pelas Orientações 
Curriculares e Metas de Aprendizagem para a Educação Pré-escolar do Ministério da Educação. 
Componente de apoio à família que promove o apoio às famílias, tem como objectivo suprir as necessidades das famílias, s disponibilizando os seguintes serviços: 
Cuidados de higiene e conforto; 
Alimentação; 
Actividades lúdicas e sócio culturais;  
Higiene Pessoal; 
Cuidados de saúde (administração de medicamentos desde que devidamente prescritos); 
 
Actividades de Enriquecimento Curricular: 
Música, Ginástica e Zumba Kid 

2- Organograma 
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3 - População alvo 
Em creche, crianças dos 4 aos 36 meses e pré-escola dos 3 até idade até ingressarem no 1.º ciclo do ensino básico. 
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3.1 - Capacidade 
A SCMMG no Centro infantil Arco-íris tem acordo para 83 crianças em creche e 110 crianças em pré-escola 

4 - Organização funcional 

4.1. - Horários 
Este Estabelecimento de ensino funciona no seguinte horário: Abertura, 07h45m; Encerramento, 18h30m.  

Componente lectiva/educativa: 
9.00-12.00-14.00-16.00 
Componente social de apoio à família (CAF): 
7.45-9.00-12.00.14.00-16.00-18.30 

4.2. – Equipamentos 
RECURSOS FÍSICOS 

INTERIOR 
O Centro Infantil Arco-Íris é constituído por dois edifícios. Num funciona a Creche e o Jardim-de-Infância e no outro funciona uma sala de jardim-de-infância dos 
5/6 anos. 

No primeiro edifício existem: 

2 Berçários dotados de sala de mudas e copa de leites 
4 Salas de creche com duas casas de banho equipadas para muda de fraldas 
4 Salas de pré-escola 
3 Casas de banho para crianças 
1 Casa de banho para pessoas com mobilidade reduzida 
1 Salão polivalente 
1 Sala de reuniões/biblioteca 
1 Gabinete para a Directora Técnica  
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1 Serviços Administrativos 
1 Cozinha  
1 Lavandaria 
1 Refeitório  
3 Arrecadações de apoio às salas  
1 Despensa serviços gerais 
1 Sala de material desgaste 
1 Vestiário para funcionários 
2 Casas de banho para adultos  
1 Sala de refeição/lazer para os funcionários 
1 Jardim interior 
 

No segundo edifício existem: 

1 Hall de entrada 
1 Gabinete  
1 Sala de pré-escola 
1 Sala de material  
1 Arrecadação 
1 Copa 
1 Despensa  
1 Casa de banho para adultos  
1 Casa de banho para pessoas com mobilidade reduzida  
1 Casa de banho para rapazes 
1 Casa de banho para raparigas 
 

 

Junto a este edifício, na parte exterior, encontram-se ainda duas arrecadações onde se guarda lenha, bicicletas, material de jardinagem e manutenção.  
As salas encontram-se equipadas com materiais pedagógicos adequados às diferentes idades e estados de desenvolvimento das crianças.  
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Nas salas de uso comum encontram-se materiais lúdico-pedagógicos para uso de todas as crianças fora do contexto sala. 
 
EXTERIOR 
A instituição encontra-se vedada com rede e sebes. Existem dois portões que dão acesso à rua. Os funcionários dispõem ainda de parque de estacionamento 
automóvel. Nas traseiras da instituição existe um campo cimentado utilizado para jogos e um espaço por explorar. 

Este estabelecimento possui um enorme espaço exterior relvado e arborizado. À disposição das crianças estão sete caixas de areia equipadas com escorregas, 
baloiços, um labirinto, um túnel, castelos, casinhas, comboio, pista para bicicletas e uma tabela de basquetebol. 

 

4.3. - Caracterização da equipa 
Recursos Humanos 

O centro Infantil Arco-íris tem ao serviço das crianças técnicos especializados decididos a apostar na qualidade da educação e no desenvolvimento global e 
harmonioso de todas as crianças distribuídos peãs seguintes categorias: 

Função Quantidade 

Directora Técnica 1 

Educadora Infância 9 

Técnica de Educação Básica 1 

Administrativa 1 

Ajudante de Acção Sócio Educativa 14 

Cozinheira 1 

Ajudantes de Cozinha 1 

Auxiliares Serviços Gerais 5 

 

A equipa técnica pedagógica reúne-se semanalmente, salvo excepções. 
A Mesa Administrativa da reúne-se semanalmente 
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Breves Considerações: 

O Plano de Actividades é elaborado anualmente e nele constam as actividades programadas para o ano lectivo  que envolvem toda a comunidade 
educativa quer em conjunto, por faixas etárias ou grupos. 
Este documento tem como base os objectivos estabelecidos no projecto educativo, projectos curriculares e pedagógicos de sala elaborados de 
acordo  as necessidades das crianças e expectativas das famílias. 
 
Os documentos referidos encontram-se disponíveis para consulta e são apresentados aos pais e encarregados de educação nas reuniões de início 
de ano lectivo;  
Para consubstanciar estes documentos são elaboradas planificações mensais, quinzenais e semanais (conforme faixas etárias) onde consta a 

programação das actividades a desenvolver com vista a concretizar os objectivos propostos nos documentos anteriores. 

 

Todas as actividades estão sujeitas a alterações. 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

Reuniões de 
Pais e 

Encarregados 
de Educação 

 
 

 

 

 

 

Creche  
 

Pré-

escolar 

 

 
 

 
 
 

 
17 a 28 

Outubro 
 
 

 

Gerais Específicos 

-Apresentação dos 
documentos: 
Projecto educativo; 
Projectos Curriculares de 
Grupo; 
Plano Anual de 
Actividades. 
-Dar a conhecer aos 
pais/encarregados de 
educação como irá 
decorrer o ano lectivo; 
-Esclarecer dúvidas aos 
pais. 

- Consultar 
P.P.S; 
 
-Consultar 
P.C.S.  

Estratégias 

As datas das reuniões de pais e 
encarregados de educação serão definidas 
posteriormente dentro do período acima 
designado e afixadas em local próprio. 
Ainda serão elaboradas convocatórias 
individuais.  
Dar a conhecer a convocatória aos pais e 
encarregados de educação na semana 
anterior. 
 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Recepção e 

adaptação 

das 

crianças 

 

 

 

 

Creche 

Pré-
escolar 

 
 

 
 
 
 
 
 

29 de 
Agosto a   

16 de 
Setembro 

 

Gerais Específicos 

- Promover a 
adaptação/integração das 
crianças;  
- Estruturar o espaço de 
acordo com as 
necessidades dos grupos; 
- Conhecer a Escola, 
adultos e crianças; 
- Promover a colaboração 
entre a Escola e a Família; 
- Desenvolver atitudes de 
autoconfiança; 
- Definir as rotinas e as 
regras da sala. 

-Consultar Projecto 
Pedagógico de Sala 
(P.P.S); 
 
-Consultar Projecto 
Curricular de Sala 
(P.C.S). 
 

Estratégias 

Entrada/admissão de crianças na creche e na pré-
escola (as que vêm pela primeira vez). 
 
Em cada sala, a Educadora organizará o espaço e 
também a rotina da sala.  
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

Visita à 
Padaria 
Maloio 

 

 

 

 

Borboletas 

 
 

 
 

 
 

19 
Outubro 

 
10h 

 
 

 

Gerais Específicos 

-Perceber o 
funcionamento de uma 
padaria; 
 
-Conhecer e contactar 
com a profissão de 
Padeiro; 
 

- Conhecer as funções 
de um padeiro; 
 
-Identificar utensílios 
característicos; 
 
-Ver fazer o pão; 

Estratégias 

O tema será previamente abordado nas referidas 
salas.  
 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Jornal de 

parede 

 

 

 

 

Todas 

 
 

 
 

 
 
 
 

Outubro 
 
 
 
 

 

Gerais Específicos 

- Elaborar um meio de 
comunicação; 
- Promover a divulgação 
de informação para a 
comunidade escolar; 
- Estimular o sentido de 
partilha; 
- Fomentar a relação 
escola-família. 

- Partilhar vivências e 
aprendizagens; 
- Elaborar registos 
gráficos e escritos; 
- Estimular a 
criatividade. 

Estratégias 

O jornal de parede será colocado no hall para que 
toda a comunidade educativa tenha acesso. Cada 
sala terá um espaço definido para que ao longo do 
ano possa partilhar as suas actividades/novidades. 
Cada responsável de sala terá até ao fim de cada 
mês para actualizar o seu espaço- 
 



 

Plano Anual de Actividades 
2022/2023 

 

 

Página:  11 de 28 

 

Elaborado por: Aprovado por: 27.07.2022 

Equipa Técnica- Pedagógica do Centro Infantil Arco-Íris Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericórdia da Marinha Grande 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

Dia do 
Bolinho/ 
Pão-por-

Deus 
 

 

 

 

 

Creche 
  

 Pré- 

escolar 

 

 
 

 
 
 
 

28 
 

31 
 

Outubro 
 
 

 

Gerais Específicos 

-Conhecer e manter 
tradições; 
 
-Vivenciar uma tradição; 
 
-Promover o convívio 
entre as diferentes salas; 
 
-Partilhar o bolinho com a 
família. 

- Contactar com 
diferentes materiais e 
técnicas de expressão 
plástica; 
 
-Estimular a 
criatividade; 
 
-Confeccionar o 
bolinho. 

Estratégias 

A equipa fornece o tecido já cortado para fazer as 
saquinhas (coser ou colar conforme o critério de 
cada educadora). A decoração das mesmas ficará a 
cargo de cada responsável. As salas de pré escola 
organizar-se-ão para que as crianças possam ir 
pedir o bolinho entre si. 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

Elaboração 

de um 

calendário 

 

 

 

Todas 

 
 
 

 
 
 

Outubro 
 
 
 
 

 

Gerais Específicos 

-Elaborar um calendário; 
- Estimular o sentido de 
partilha; 
- Fomentar a relação 
escola-família. 

- Partilhar trabalhos; 
- Elaborar registos 
gráficos; 
- Estimular a 
criatividade. 

Estratégias 

Será elaborado um calendário com os desenhos 
das crianças. Este será vendido posteriormente. 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

“A TERRA 

TREME” 

 

 

 

 

Creche  

Pré-

escolar 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

4 de 
Novembro 
às 11h05 

 
 

Gerais Específicos 

-Promover a participação 

em exercícios públicos de 

cidadania, 

nomeadamente, no 

âmbito de risco sísmico. 

 

- Como agir antes, 

durante e depois da 
ocorrência de um 
sismo. 

Estratégias 

A TERRA TREME é um exercício que pretende 

alertar e sensibilizar as crianças para agir antes, 

durante e depois da ocorrência de um sismo. 

Durante um minuto, a comunidade educativa 

deverá praticar os 3 gestos que podem salvar vidas 

em caso de sismo - Baixar, Proteger e Aguardar 

 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos 

 

 

 

 

FEIRA DE 

OUTONO 

 

 

 

 

Todas 

 
 

 
 
 
 
 
 

9 e 10  
Novembro 

Gerais Específicos 

-Proporcionar momentos 

de convívio e partilha; 

-Fomentar as relações 

entre a escola e a família; 

 

-Organizar uma feira 
de doces; 
 
- Aproveitar os frutos 
da época; 
  
- Realização de 
actividades de 
culinária; 

Estratégias 

Na semana de 2 a 8 de Novembro serão feitas por 

todas as salas os doces para venda. 

No hall será colocada a banca para que no dia 9 e 10 

as crianças da sala das borboletas possam vender as 

iguarias do Outono. 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

 

Magusto 
 

 

 

 

 

 

Patinhos 

Ratinhos 

Pré escolar 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
15 

Novembro 
 
 
 
 

 

Gerais Específicos 

- Vivenciar tradições; 
- Assistir a um teatro de 
sombras chinesas. 
 

- Conhecer e provar um 
fruto de Outono; 
 
- Conhecer a profissão “ 
vendedor de castanhas”; 
 
- Cantar canções; 

Estratégias 

Durante a manhã a equipa irá fazer a fogueira para assar as 
castanhas junto às borboletas, este momento destina-se às 
salas do pré-escolar, Patinhos e Ratinhos. A equipa distribui 
castanhas e sumo pelas crianças (estas castanhas serão 
previamente assadas pela cozinha). 
Cada sala faz uma coroa alusiva ao dia comemorativo 
(S.Martinho) para levar nesse dia para casa. 
No período da tarde a equipa irá realizar um teatro de 
sombras chinesas sobre a lenda de S. Martinho que se irá 
destinar ao pré-escolar e às salas Patinhos e Ratinhos. 
Será pedido a colaboração de uma colega para a realização 
desta actividade. 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Ida aos 
Correios 

 
 

Enviar a 
carta ao 
Pai Natal  

 

 

 

 

 

 

 

Borboletas 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

25  
de  

Novembro 
 
 

Gerais Específicos 

Conhecer uma profissão: 
o carteiro; 
 
-Enviar a carta ao Pai 
Natal. 

- Elaborar a carta para 
o Pai Natal; 
 
-Identificar a carta 
como meio de 
comunicação; 
 
-Explorar conceitos: 
carta, selo, envelope, 
remetente e 
destinatário; 
 
-Registar pedidos de 
Natal; 
 
-Explorar, fomentar e 
desmistificar a figura 
do Pai Natal. 
 

Estratégias 

Previamente as crianças elaboram nas salas as 
cartas com os seus pedidos de Natal. 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos 

 

 

 

Decorações 

de Natal da 

instituição 

 

 

 

 

Creche 
 

Pré-

escolar 

 

 
 

 
 
 
 

A partir de 
1 

Dezembro 
 
 

 

Gerais Específicos 

-Decorar e preparar o 
espaço para a chegada do 
Natal; 
 
-Proporcionar momentos 
de trabalho em equipa. 

- Conhecer uma época 
festiva; 
 
-Desenvolver a 
criatividade 

Estratégias 

A decoração dos espaços comuns será feita da 
seguinte forma: 
- Salão- Salas de creche; 
- Refeitório – Salas dos 3 anos; 
- Hall de entrada- Salas dos 4 anos 
- Sala das Borboletas- sala dos 5 anos. 
Cada educadora fica responsável por decorar o 
placard do corredor correspondente à sua sala. 
 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 
Festa 

 
 Natal 

 

 

 

 

 

Creche 
 

 
Pré-

escolar 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

16 
Dezembro 

 
16h00 

 
 

 

Gerais Específicos 

- Comemorar o 
nascimento de Jesus; 
 
-Proporcionar um 
momento de convívio 
entre a comunidade 
escolar; 
 
-Transmitir tradições e 
valores. 

- Vivenciar o Natal; 
 
-Conhecer história do 
nascimento de Jesus; 
 
-Conhecer a figura do 
Pai Natal. 

Estratégias 

Convidar os pais e encarregados de educação para 
um lanche convívio nas salas. Cada sala fará uma 
pequena actuação. Pede-se a colaboração dos pais 
para trazerem um doce ou salgado para o lanche. 
As salas dos Gatinhos, ursinhos, pintainhos e 
coelhinhos farão o seu lanche convívio no salão.  
 
No decorrer do lanche o pai natal fará a visita e a 
entrega das prendas nas respectivas salas. 
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Actividade 

Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

Visita ao 
presépio da 

cidade 
(Edifício da 

resinagem) 

 

 

 

 

 

Borboletas 
 

 

 
 

 
 
 

22 
de 

Dezembro 
10h 

 
 
 

 

Gerais Específicos 

-Comemorar o Natal 
 
-Participar nas 
comemorações de Natal 
da cidade  
 

 -Visualizar um 
presépio 
 
-Conhecer a 
verdadeira história do 
Natal 
 

Estratégias 

O tema será previamente abordado na referida 
sala.  
 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Dia de Reis 

 

 

 

 

 

Patinhos  

Ratinhos 

Pré-

escolar 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

6 de Janeiro 
 

 

Gerais Específicos 

- Conhecer e vivenciar 
uma tradição; 
 
 
-Comemorar/assinalar o 
dia dos Reis; 
 

-Estimular a 
criatividade e a 
imaginação; 
- Elaborar e usar 
coroas; 
- Reutilizar materiais; 
- Provar o bolo 

 
 

Estratégias 

Lanche em conjunto no refeitório às 15h30min. 
Cada criança fará a decoração de uma coroa para 
levar ao fim do dia. As coroas serão elaboradas com 
material de desperdício. O molde e o material a usar 
será escolhido por cada educadora. 
 
Para o lanche pede-se a aquisição de bolo-rei para 
que os adultos, trajados de reis, façam a sua entrega 
no refeitório 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Reuniões de 
Avaliação 

Intercalares 

 

 

 
 
 
 

Creche 
 

Pré-
escolar 

 
 

 
 

 
 
 

1 
 Fevereiro 

 
 

2 
 Fevereiro 

 
12h00 às 

14h 
 

 

Gerais Específicos 

- Dar a conhecer aos pais e 
encarregados de 
educação as 
competências e 
desempenhos esperados 
das crianças 

- Monitorizar os 
Processos de 
Aprendizagem. 

Estratégias 

Dar a conhecer a reunião através de uma 
convocatória aos pais e encarregados de educação 
na semana anterior. 
Distribuição das salas para receber os pais e E.E.  
Salas a definir. 
 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Carnaval 

 

 

 

 

 
 

Creche 
 

Pré-
escolar 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

17 e 20 de 
Fevereiro 

Gerais Específicos 

-Comemorar o Carnaval; 
 
-Proporcionar momentos 
lúdicos entre salas; 
 
-Envolver a comunidade 
educativa. 
 

- Vivenciar uma época 
festiva; 
 
-Participar em 
actividades de grupo; 
 
-Desenvolver a 
imaginação e a 
fantasia; 
 
-Participação no 
desfile da C.M.M.G. 

Estratégias 

O tema será “os animais”, posteriormente será 
decidido se serão animais terrestres ou marinhos. 
Os fatos serão elaborados por cada responsável de 
sala, privilegiando a reutilização de materiais 
reutilizáveis. 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

Visita à 

Polícia de 

Segurança 

Pública da 

Marinha 

Grande 

 

 

 

 

 

 
Golfinhos 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

2 
de 

Março 
10h00 

 
 

 

Gerais Específicos 

- Conhecer um serviço; 
 
-Visitar uma esquadra; 
 
-Conhecer e contactar 
com uma profissão. 

- Desmistificar a 
profissão; 
 
-Identificar os 
instrumentos de 
trabalho e viaturas; 
 
-Conhecer as funções 
do polícia. 

Estratégias 

Exploração da temática na sala. 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Dia do Pai 
 

 

 

 

 

Todas 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

17 Março 
 
 
 

 

Gerais Específicos 

-Assinalar o Dia do Pai; 
 
-Estabelecer e preservar 
laços familiares; 
 
-Sensibilizar as crianças 
para a importância de 
demonstrar sentimentos 
e emoções; 
 
-Valorizar o papel 
paternal na família; 
 
-Partilhar ideias e 
trabalhos; 

- Elaborar uma 
prenda para o pai; 
 
-Contactar com 
diferentes materiais e 
técnicas de expressão 
plástica. 
 

Estratégias 

-Cada criança irá elaborar uma prenda para o pai. 

Esta será uma base para apoiar o telemóvel. Cada 
educadora ficará responsável pela decoração do 
seu suporte, ajustando a técnica/ materiais 
utilizados às necessidades e características do seu 
grupo de crianças. A base será feita com rolos de 
cartão ou em madeira (o material a usar será 
definido mais junto à data). 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

Visita à 

Polícia de 

Segurança 

Pública da 

Marinha 

Grande 

 

 

 

 

 

 
Golfinhos 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

12 
De  

Abril 
 

10h00 
 
 

 

Gerais Específicos 

- Conhecer um serviço; 
 
-Visitar uma esquadra; 
 
-Conhecer e contactar 
com uma profissão. 

- Desmistificar a 
profissão; 
 
-Identificar os 
instrumentos de 
trabalho e viaturas; 
 
-Conhecer as funções 
do polícia. 

Estratégias 

Exploração da temática na sala. 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

 

 
Páscoa 

 
 
 

Lanche da 

Páscoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creche 
 

Pré-
escolar 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 Abril 
 

Gerais Específicos 

Comemorar a Páscoa; 
 
-Participar num momento 
de convívio entre salas. 
 

- Proporcionar 
momentos lúdicos; 
 
-Conhecer e saborear 
o bolo típico desta 
época festiva. 
 

Estratégias 

Cada sala organiza a sua “caça ao ovo” no horário e 
espaço que lhe for mais conveniente. 
Será realizado um lanche convívio às 15:30 no 
refeitório. O folar será para as salas de Pré-escola, 
Patinhos e Ratinhos. 
No período da manhã os coelhos da páscoa (Zé e  
Neide) irão fazer uma visita às diversas salas. 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

 

Visita 
Pascal 

 

 

 

 

 

 

Creche 
 

Pré-

escolar 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Semana 
após a 
Páscoa 

 
10h00 

 
 
 

 

Gerais Específicos 

- Celebrar a ressurreição 
de Cristo. 
 

- Revigorar uma 
tradição; 
 
-Consubstanciar o 
cariz cristão da 
instituição. 
 

Estratégias 

Visionamento de um filme sobre a Páscoa e o seu 
significado Católico; 
Exploração de canções; 
Preparação da entrada com tapete de flores. 
Visita do Pároco à instituição. 
Todas as salas de pré-escolar, patinhos e ratinhos, 
adultos acompanhados de crianças das restantes 
salas e restantes colaboradoras dos diversos 
sectores dirigem-se ao hall de entrada para receber 
o Pároco. 
 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

 

Visita à 
Biblioteca 
Municipal 

da Marinha 
Grande 

 

 

 

 

 

 

 

Borboletas 
 

Golfinhos 
 

Joaninhas 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
5 Abril 

 
21 Abril 

 
20 Abril 

Gerais Específicos 

-Visitar uma biblioteca; 
 
-Conhecer e respeitar as 
regras de 
funcionamento de uma 
biblioteca; 
 
-Reconhecer a 
importância e o lugar 
dos livros. 

 - Ouvir uma história e 
brincar num espaço 
diferente;  
 
- Fomentar o gosto pela 
leitura; 
 
-Desenvolver a 
capacidade de atenção 
e concentração; 
 
-Enriquecer o 
vocabulário; 
 
- Explorar livros; 
 
- Ouvir uma história e 
brincar num espaço 
diferente. 

Estratégias 

Na biblioteca o grupo terá a oportunidade de ouvir 
uma história e explorar diferentes livros e jogos 
adequados à sua faixa etária 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

Visita aos 

Bombeiros 

Voluntários 

da Marinha 

Grande 

 

 

 

 

 
 

Golfinhos 
Joaninhas 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
11 Maio 
10 Maio 

 
 
     10h00 

 
 
 
 
 

 

Gerais Específicos 

Visitar o quartel dos 
bombeiros; 
 
-Conhecer a profissão de 
Bombeiro. 
 

 - Conhecer e utilizar 
os acessórios e 
ferramentas 
utilizados nesta 
profissão; 
 
-Conhecer a 
importância da 
profissão. 
 

Estratégias 

O tema será explorado na sala antecipadamente. 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

 

Dia da Mãe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 de Maio 
 
 
 
 

 

Gerais Específicos 

- Assinalar o Dia do Mãe;  
 
- Estabelecer e preservar 
laços familiares;  
 
- Sensibilizar as crianças 
para a importância de 
demonstrar sentimentos 
e emoções;  
 
-Valorizar o papel 
maternal na família;  
 
- Partilhar ideias e 
trabalhos. 

- Reutilizar materiais; 
 
-Contactar com 
diferentes materiais e 
técnicas de expressão 
plástica. 
 

Estratégias 

 . A prenda será um suporte para o telemóvel, que 
cada educadora elaborará e decorará como desejar. 
Deverão ser recolhidos rolos de cartão para 
distribuir pelas salas. 



 

Plano Anual de Actividades 
2022/2023 

 

 

Página:  21 de 28 

 

Elaborado por: Aprovado por: 27.07.2022 

Equipa Técnica- Pedagógica do Centro Infantil Arco-Íris Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericórdia da Marinha Grande 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

Visita ao 

Museu do 

vidro 

 

 

 

 

 

Borboletas 

 
 

 
 
 
 
 
 

11 De Maio 
 
 

 

Gerais Específicos 

-Promover o gosto e o 
conhecimento de 
diferentes formas de Arte 
e de expressão 
 
-Visitar um museu 
 
 

- Promover e 
fomentar as artes 
plásticas 

Estratégias 

O tema será explorado na sala antecipadamente. 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 
“ Dia da 
Espiga” 

 
 

Piquenique 
Parque 

Mártires 
Colonialismo 
 

 

 

 

 

 

Pré-

escolar 

 

 
 

 
 
 
 

17 
Maio 

 
15h30 

 
 

 

Gerais Específicos 

- Comemorar o dia da 
espiga; 
 
-Vivenciar uma tradição; 
 
-Promover o convívio 
entre salas;  
 

-Promover momentos 
lúdicos e de diversão 
num espaço 
diferente; 
 
-Conhecer o meio 
envolvente da 
instituição; 

Estratégias 

Cada sala elabora um ramo de espiga ( 4 e 5 anos) 
para  as crianças levarem para casa no final do dia.  
Previamente o tema será abordado nas respectivas 
salas. 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Dia 

Mundial da 

Criança 

 

 

 

 

Creche  
 

Pré- 
escolar 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 de Junho 
 

 

Gerais Específicos 

- Comemorar o dia 
mundial da criança; 
- Proporcionar um 
momento divertido e de 
animação; 
-Conviver entre salas; 
- Reforçar a importância 
das crianças na sociedade. 

-Ser criativa; 
 
- Apelar à imaginação 
da criança; 
 
-Realizar um 
piquenique. 

Estratégias 

Serão realizados dois circuitos de jogos tradicionais 
no espaço exterior (um para o pré-escolar e outro 
para a creche). A equipa  elaborará a etiqueta para 
o presente.  
O presente sugerido pela equipa é Bolas de sabão 
O lanche será um picnic no exterior onde 
posteriormente será cantado os parabéns a todas 
as crianças. 
 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Visita ao 

Museu 

Joaquim 

Correia 

 

 

 

 

 

Golfinhos 

 
 

 
 
 
 
 
 

25 De Maio 
 
 

 

Gerais Específicos 

-Promover o gosto e o 
conhecimento de 
diferentes formas de Arte 
e de expressão 
 
-Visitar um museu 
 
 

- Promover e 
fomentar as artes 
plásticas 

Estratégias 

O tema será explorado na sala antecipadamente. 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

Construção 

de 

brinquedos 

com 

material 

reutilizável 

 

 

 

 

 

Todas 

 
 

 
 

 

De 30 de 

Maio a 3 de 

junho 

Gerais Específicos 

- Envolver as famílias no 
processo educativo; 
- Sensibilizar as famílias 
para a reutilização de 
materiais; 
- Proporcionar momentos 
lúdicos e de proximidade 
entre família e criança; 
- Consciencializar as 
famílias para a poupança 
de matérias e de 
preservação do ambiente. 
 
 

- Construir um 
brinquedo; 
- Aproveitar/reutilizar 
materiais; 
- Exercitar a 
criatividade e 
imaginação. 

Estratégias 

- Iremos pedir a colaboração aos pais para que, em 
conjunto com os seus filhos, construam um 
brinquedo utilizando materiais reutilizáveis. 
Iremos enviar um recado aos pais, onde será 
explicada a tarefa e onde daremos alguns exemplos 
do que poderá ser feito, sendo que, os pais, terão a 
possibilidade de elaborar uma construção 
conforme quiserem tendo em conta a segurança 
das crianças. Os exemplos servirão apenas para 

representar a ideia do que é pretendido e não para 
limitar o poder criativo das famílias. 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Dia do 

Ambiente 

 

 

 

 

 

 

Pré-

escolar 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

5 de Junho 
 

     10h00 

Gerais Específicos 

- Convidar profissionais, 
entidades ou pais/EE para 
uma sessão de 
esclarecimento; 
  
- Facultar noções sobre 
tratamento de resíduos, 
reciclagem, tratamento e 
poupança de água. 
  

-Conhecer diferentes 
tipos de resíduos; 
- Identificar os 
materiais a colocar 
nos diferentes 
ecopontos; 
-Sensibilizar para a 
poupança de água. 
 

Estratégias 

Será feito o convite à Valorlis e/ou SMAS  para virem 
prestar uma sessão de esclarecimento sobre 
tratamento de resíduos, reciclagem, tratamento e 
poupança de água.  
 . 
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Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Festa 

Encerramento 

do Ano Lectivo 

 

 

 

 

 

 

Creche 

Pré-

escolar 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

7 Julho 
 

     16h00 

Gerais Específicos 

- Proporcionar o convívio 
entre as famílias e a 
escola; 
 
-Comemorar o 
encerramento do ano 
lectivo. 

- Fortalecer a relação 
escola/família; 
 
-Proporcionar 
momentos de 
diversão e partilha; 
 
-Realizar  atuações. 
 

Estratégias 

Realização de uma festa temática com a 
colaboração das professoras das AEC´s. 
A seguir, procede-se à entrega dos diplomas e 
prendas aos finalistas. 
Haverá um lanche convívio com a participação de 
todas as salas e famílias. 
Pede-se a colaboração das famílias para trazer um 
doce, salgado ou bebida. 
O bolo e o sumo serão oferecidos pela instituição. 

Actividade Sala Dia/Hora Objectivos  

 

 

 

 

Reuniões 
de 

Avaliação 
Finais 

 

 

 

 

Creche 
 

Pré-
escolar 

 
 

 
 
 
 
 
 

1 a 15   
Julho 

 
Horários a 

acordar 
com as 
famílias 

 

Gerais Específicos 

- Dar a conhecer aos pais e 
encarregados de 
educação as 
competências e 
desempenhos esperados 
das crianças. 

- -Monitorizar os 
processos de 
aprendizagem. 
 

Estratégias 

Distribuição das salas para receber os pais e E.E. 
Salas a definir. 
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Outras Actividades Previstas a agendar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividade A quem 
se dirige 

Dia/Hora Objectivos  

 

Noções de 

Suporte 

básico de 

vida 

 

Rastreio 

Oral 

 

Noções de 

consciência 

fonológica 

 

 

 

 

 

Crianças 
de  

Ensino Pré 
escolar 

 

Pais e EE 

Colaborad
oras 

 
 

 
 
 

A agendar 
de acordo 

com a 
disponibilid

ade das 
diferentes 
entidades 

 
 
 

Gerais Específicos 

- Promover noções de 
primeiros socorros; 
 
 
 
-Sensibilizar para 
importância da higiene 
oral; 
 
-Identificar dificuldades 
de linguagem  
 
 

 
 

Estratégias 

Pedir cooperação das diferentes entidades e 
criação de espaço para dinamização das actividade 
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• Outras Informações: 

- Os registos fotográficos são da responsabilidade da equipa que coordena a actividade; 

-As actividades que envolvem a presença das famílias é a equipa que coordena que tem permanecer na instituição até ao final da actividade; 

 

• Decoração do placard da secretaria: 

Todas as salas colaboram na elaboração do placard cuja temática estará relacionada com o projecto educativo da instituição. Este incluirá uma 

mensagem que resume o trabalho que se irá desenvolver ao longo do ano. 
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Preenchimento das fichas de avaliação AEC´s-2022-23 

Datas de entrega de fichas de avaliação das AEC´s e respectiva data de devolução ao Arco-íris 

Creche 

AEC´s Entregar a: Receber até: 

Música 16 Janeiro 23 Janeiro 

  

Pré – Escolar 

AEC´s Entregar a: Receber até: 

Música 17 Janeiro 24 Fevereiro 

Ginástica 9 Janeiro 16 Janeiro 

Zumba Kid’s 9 Janeiro 16 Janeiro 
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Preenchimento das fichas de avaliação AEC´s-2022-23 

Datas de entrega de fichas de avaliação das AEC´s e respectiva data de devolução ao Arco-íris 

Creche 

AEC Entregar a: Receber até: 

Música 19 Junho 26 Junho 

  

Pré – Escolar 

AEC´s Entregar a: Receber até: 

Música 6 Junho 13 Junho 

Ginástica 29 Maio 5 Junho 

ZumbaKid’s 29 Maio 5 Junho 

 

 


